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[Tpuem eTeil, Urpbl, NOATOTOBKA K MPOTYJIKE 6.00 - 6.50
YTpeHHsis poryJika ‘ 6.50 - 7.50
YTpeHHss THMHACTHKA 7.50—7.58
Bozrpamenue ¢ MNOryIky, rurdeHryeckue MNONeTVDEL MONroToRKa k| 7.58— 8 15
3aBTpaKy

3aBTpak 8.15-8.45
['arueHnyecKue Npoueyphl, CAMOCTOSTENLHBIE HIPbI, TOArOTOBKA K 8.45-9.00
IIPOTYJIKE

ITporynka, mo3HaRaTeNnkhHAS NEATENhHOCTh, MY3IKIKAThHAS, 9.00-11.00
(GU3KYyIBTYpHAs NEATENBHOCTH IO CETKE 3aHATHI

9.30 — keHze3sre 969t / BTOPO#i 3aBTpaK

Bosspainenne ¢ nporyiku, rurueHHYecK e npoueaypsl, nogroroska k| 11.00—11.10
obeny

Oben 11.10-11.40
I'MruennyecKre MpoLeaypbl, MOAr0TOBKA KO CHY 11.40 - 12.00
JlHeBHO# COH 12.00 - 15.00
[TpobyxneHne, rArueHMYECKHE MPOLEAYPBI, TIOATOTOBKA K MOJIAHUKY 15.00 — 15.10
[Tongauk 15.10-15.20
Crnioxo¥iHbI€ HIDbl, THTHEHHYECKHE MPOLEAYDBL, IIOATOTOBKA K VKHUHY 15.20 - 16.20
YoKxuH 16.20 — 16.50
['urueHnYecKHe NpoLEyphl, MOATOTOBKA K BEYSPHEH MPOTYJIKE, 16.50 - 17.00
IIporynka, yxon nerei nomoit 17.00 - 18.00

Pexxum xus B JIOY BTOpOii rpynnel pannero so3pacra Ne2

(Tenuiblii mepuoa roaa)

[Tpuem neTei, Urpbl, MOATOTOBKA K MPOTYJIKE 6.00 — 6.50
Y TpeHHsIs mporyJika 6.50 —7.50
Y TpeHHsIsi TMMHACTHKA 7.50 —7.58
Bo3sppamienye ¢ nporysiky, TirueHUYecKue Npoueayphl, NoAroToBka k| 7.58—8.15

| 3aBTpaKy
3aBTpak 8.15-845
['urueHuyeckue Mpouenypbl, CAMOCTOSTENIBHbIE UTPBI, MOATOTOBKA K 8.45-9.00
NPOryJKe
IIporynka, no3HaBaTenbHas NEATEIbHOCTD, MY3bIKaJIbHAS, 9.00-11.00
(U3KYIbTypHAs JESATEILHOCTH TI0 CETKE 3aHATHH
9.30 — xeHze3re 909T / BTOPOIi 3aBTpaK
Bospaienue ¢ nporynku, TirueHU4eckye npoueaypsl, noaroroeka k| 11.00 - 11.10
obeny
Oben 11.10—-11.40
I MI'MEHUYECKME HPOLICAYPbL, HIOAI'OTOBKA KO CHY 11.40—12.00
JIHEBHOM COH 12.00 - 15.00
ITpoby>knenne, TMrHeHMYECKHE MPOLEAYPBI, MOArOTOBKA K MOJIHUKY 15.00 - 15.10
[Tonauuk 15.10-15.20





	Спокойные игры, гигиенические процедуры, подготовка к ужину 
	15.20 – 16.20

	Ужин
	16.20 – 16.50

	Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке, 
	16.50 – 17.00

	Прогулка, уход  детей домой
	17.00 - 18.00




№3 кече яшьтәгеләр төркеме көн тәртибе
Режим дня в ДОУ младшей группы №3 

 (теплый период года)
	Кабул итү, уеннар, саф һавада йөрүгә әзерлек / Прием детей,  игры, подготовка к прогулке 
	6.00 – 6.50

	Иртәнге саф һавада йөрү / Утренняя прогулка
	6.50 – 8.00

	Иртәнге гимнастика / Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.08

	Саф һавадан керү, гигиеник процедуралар, иртәнге ашка әзерләнү / Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
	8.08 – 8.20

	Иртәнге аш / Завтрак 
	8.20 – 8.50

	Гигиеник процедуралар, мөстәкыйль уеннар, саф һавада йөрүгә әзерлек / Гигиенические процедуры, самостоятельные игры, подготовка к прогулке
	8.50 – 9.00

	Саф һавада йөрү, танып-белү эшчәнлеге, музыкаль, физкультура эшчәнлекләре белем челтәре буенча / Прогулка, познавательная деятельность, музыкальная, физкультурная деятельности  по сетке занятий
9.40 – көндезге әбәт / второй завтрак
	9.00 – 11.15

	Саф һавадан керү, гигиеник процедуралар, көндезге ашка әзерлек  / Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду
	11.15 – 11.25

	Кондезге аш / Обед
	11.25 – 11.55

	Гигиеник процедуралар, йокыга әзерлек / Гигиенические процедуры, подготовка ко сну
	11.55 – 12.00

	Көндезге йокы / Дневной сон
	12.00 – 15.00

	Уяну, гигиеник процедуралар, кичке ашка әзерләнү /  Пробуждение, гигиенические процедуры, подготовка к полднику
	15.00 – 15.10

	Кичке әбәт / Полдник 
	15.10 – 15.20

	Уеннар, гигиеник процедуралар, кичке ашка әзерләнү / Спокойные игры, гигиенические процедуры, подготовка к ужину 
	16.00 – 16.25

	Кичке аш / Ужин
	16.25 – 16.45

	Гигиеник процедуралар, кичке саф һавада йөрүгә әзерлек / Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке, 
	16.45 – 17.00

	Кичке саф һавада йөрү, өйгә кайтып китү / Прогулка, уход  детей домой
	17.00 - 18.00


Режим дня в ДОУ

младшей группы №5 
	Прием детей,  самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке
	6.00 – 6.50

	Утренняя прогулка
	6.50 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.08

	Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
	8.08 – 8.20

	Завтрак 
	8.20 – 8.50

	Гигиенические процедуры, самостоятельные игры, подготовка к прогулке
	8.50 – 9.00

	Прогулка, познавательная деятельность, музыкальная, физкультурная деятельности  по сетке
9.40 – второй завтрак
	9.00 – 11.15

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду
	11.15 – 11.25

	Обед
	11.25 – 11.55

	Гигиенические процедуры, подготовка ко сну
	11.55 – 12.00

	Дневной сон
	12.00 – 15.00

	Пробуждение, гигиенические процедуры, подготовка к полднику, 
	15.00 – 15.10

	Полдник 
	15.10 – 15.20

	Спокойные игры, гигиенические процедуры, подготовка к ужину 
	16.00 – 16.25

	Ужин
	16.25 – 16.45

	Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке, 
	16.45 – 17.00

	Прогулка, уход  детей домой
	17.00 - 18.00


Режим дня в ДОУ средней  группы №9
 (теплый период года)

	Прием детей,  игры, подготовка к прогулке 
	6.00 – 6.50

	Утренняя прогулка
	6.50 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.08

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
	8.08 – 8.20

	Завтрак 
	8.20 – 8.50

	Гигиенические процедуры, самостоятельные игры, подготовка к прогулке
	8.50 – 9.00

	Прогулка, познавательная деятельность, музыкальная, физкультурная деятельности  по сетке занятий

9.50 – көндезге әбәт / второй завтрак
	9.00 – 11.25

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду
	11.25 – 11.35

	Обед
	11.35 – 12.05

	Гигиенические процедуры, подготовка ко сну
	12.05 – 12.10

	Дневной сон
	12.10 – 15.00

	Пробуждение, гигиенические процедуры, подготовка к полднику
	15.00 – 15.15

	Полдник 
	15.15 – 15.25

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение  
	15.25 –16.20

	Гигиенические процедуры, подготовка к ужину 
	16.20 – 16.30

	Ужин
	16.30 – 16.50

	Гигиенические процедуры, подготовка к вечер. прогулке, 
	16.50 – 16.55

	Прогулка, уход  детей домой
	16.55 - 18.00


6 нчы зурлар төркеме көн тәртибе
Режим дня в ДОУ старшей группы №6
 (теплый период года)

	Иртәнге саф һавада йөрү / Утренняя прогулка
	6.00 – 8.00

	Иртәнге гимнастика / Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.10

	Саф һавадан керү, гигиеник процедуралар, иртәнге ашка әзерләнү / Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
	8.10 – 8.25

	Иртәнге аш / Завтрак 
	8.25 – 8.45

	Гигиеник процедуралар, мөстәкыйль уеннар, саф һавада йөрүгә әзерлек / Гигиенические процедуры, самостоятельные игры, подготовка к прогулке
	8.45 – 9.00

	Саф һавада йөрү, танып-белү эшчәнлеге, музыкаль, физкультура эшчәнлекләре белем челтәре буенча / Прогулка, познавательная деятельность, музыкальная, физкультурная деятельности  по сетке занятий

9.50 – көндезге әбәт / второй завтрак
	9.00 – 11.25

	Саф һавадан керү, гигиеник процедуралар, көндезге ашка әзерлек  / Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду
	11.25 – 11.35

	Саф һавадан керү / Обед
	11.35 – 12.05

	Гигиеник процедуралар, йокыга әзерлек / Гигиенические процедуры, подготовка ко сну
	12.05 – 12.10

	Көндезге йокы / Дневной сон
	12.10 – 15.00

	Уяну, гигиеник процедуралар, кичке ашка әзерләнү /  Пробуждение, гигиенические процедуры, подготовка к полднику
	15.00 – 15.15

	Кичке әбәт / Полдник 
	15.15 – 15.25

	Саф һавада йөрүгә әзреләнү, саф һавада йөрү, керү /Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение  
	15.25 –16.20

	Гигиеник процедуралар, кичке ашка әзерләнү / Гигиенические процедуры, подготовка к ужину 
	16.20 – 16.30

	Кичке аш / Ужин
	16.30 – 16.50

	Гигиеник процедуралар, кичке саф һавада йөрүгә әзерлек / Гигиенические процедуры, подготовка к вечер. прогулке, 
	16.50 – 16.55

	Кичке саф һавада йөрү, өйгә кайтып китү / Прогулка, уход  детей домой
	16.55 - 18.00


Режим дня в ДОУ старшей группы №8
 (теплый период года)

	Утренняя прогулка, игры, самостоятельная деятельность
	6.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.10

	Возвращение, гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
	8.10 – 8.25

	Завтрак 
	8.25 – 8.45

	Игры, подготовка к прогулке
	8.45 – 9.00

	Прогулка , познавательная деятельность, музыкальная, физкультурная деятельности  по сетке
9.50 – второй завтрак
	9.00 – 11.40

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду
	11.40 – 11.50

	Обед
	11.50 - 12.20

	Гигиенические процедуры,  подготовка ко сну
	12.20 – 12.35

	Сон
	12.35– 15.00

	Пробуждение, гигиенические процедуры, полдник
	15.00 – 15.30

	Прогулка
	15.30 – 16.20

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину
	16.20 – 16.30

	Ужин
	16.30 – 16.50

	Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке,  
	16.50 – 17.05

	Прогулка, уход  детей домой
	17.05 - 18.00


